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Introdugao

"O Natal se tornou uma festa universal e até quem
nao acredita sente o encanto deste evento. Contudo, os
cristdaos sabem que o Natal € um acontecimento decisivo,
um fogo eterno que Deus acendeu no mundo, e nao pode

ser confundido com coisas efémeras".
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Advento 2013

Este nosso encontro realiza-se no clima espiritual do Advento, que se
tornou ainda mais intenso gracas a Novena do Santo Natal, que estamos a viver
nestes dias e que nos conduz as festividades natalicias. Por isso, hoje gostaria de
meditar convosco sobre o Natal de Jesus, festa da confianca e da esperanga,
que supera a incerteza e o pessimismo. E a razdo da nossa esperanca é a
seguinte: Deus estd ao nosso lado, Deus ainda confia em nds! Mas pensai bem
nisto: Deus esta ao nosso lado, Deus ainda confia em nds! Este Deus Pai é
generoso! Ele vem habitar com os homens, escolhe a terra como a sua morada
para estar ao lado do homem e para se encontrar 1a onde o homem transcorre
os seus dias na alegria ou na dor. Portanto, a terra ja ndo é s6 um «vale de
lagrimas», mas o lugar onde o prdprio Deus construiu a sua tenda, o lugar do
encontro de Deus com o homem, da solidariedade de Deus para com o0s

homens.

Deus quis compartilhar a nossa condicdo humana, a ponto de se fazer um
sO connosco na pessoa de Jesus, verdadeiro homem e verdadeiro Deus.
Contudo, existe algo ainda mais surpreendente. A presenca de Deus no meio da
humanidade ndo se concretizou num mundo ideal, idilico, mas neste mundo
real, marcado por muitas situacdes boas e mas, caracterizado por divisdes,
maldade, pobreza, prepoténcias e guerras. Ele quis habitar na nossa histdria
como ela é, com todo o peso dos seus limites e dos seus dramas. Agindo deste
modo, demonstrou de modo insuperavel a sua inclinagdo misericordiosa e
repleta de amor pelas criaturas humanas. Ele é Deus connosco; Jesus é Deus
connosco. VA&s acreditais nisto? Juntos, facamos esta profissdo: Jesus é Deus
connosco! Jesus é Deus connosco desde sempre e para sempre ao nosso lado

nos sofrimentos e nas dores da histéria. O Natal de Jesus é a manifestacao de




gue Deus se «alinhou» uma vez por todas da parte do homem, para nos salvar,
para nos elevar da poeira das nossas misérias, das nossas dificuldades, dos

nossos pecados.

E daqui que provém o grande «presente» do Menino de Belém: Ele traz-
nos uma energia espiritual, uma energia que nos ajuda a nao precipitar nas
nossas dificuldades, nos nossos desesperos e nas nossas amarguras, porque se
trata de uma energia que aquece e transforma o coragdao. Com efeito, o
nascimento de Jesus traz-nos a bonita noticia de que somos amados imensa e
singularmente por Deus, e de que Ele ndao sé nos faz conhecer este amor, mas

também no-lo concede, no-lo comunical!

Da contemplacao jubilosa do mistério do Filho de Deus que nasceu para

nds, podemos fazer duas consideracgdes.

A primeira é que, se no Natal Deus se revela nao como alguém que esta
no alto e que domina o universo, mas como Aquele que se abaixa, que desce
sobre a terra pequenino e pobre, significa que para sermos semelhantes a Ele
ndao devemos colocar-nos acima dos outros mas, ao contrario, abaixar-nos, por-
NOS a0 Seu servigo, tornar-nos pequeninos com 0s pequeninos, pobres com os
pobres. Mas é triste quando vemos um cristdo que nao quer humilhar-se, que
ndo aceita servir. E triste quando o cristdo se vangloria em toda a parte: ele ndo
é cristdo, mas pagdo. O cristdo serve, abaixa-se. Facamos com que estes nossos

irmaos e irmas nunca se sintam sozinhos!

A segunda consideragado: se, através de Jesus, Deus se comprometeu com
o homem a ponto de se tornar como um de nds, quer dizer que tudo o que
fizermos a um irmdo ou a uma irm3, a Ele o fazemos. Foi o préprio Jesus quem
no-lo recordou: quem alimenta, acolhe, visita e ama um destes mais pequeninos

e mais pobres entre os homens, ao Filho de Deus que o faz.




Confiemo-nos a Deus, a intercessao maternal de Maria, Mae de Jesus e
nossa Mae, a fim de que nos ajude neste Santo Natal, ja iminente, a reconhecer
no rosto do nosso proximo, especialmente das pessoas mais frageis e

marginalizadas, a imagem do Filho de Deus que se fez homem.

Saudagoes

Amados peregrinos de lingua portuguesa, a minha cordial saudagdo para todos, em particular
para os fiéis brasileiros de Chapecd, com votos de um santo Natal repleto de consola¢Oes e gracgas do
Deus Menino. Nos vossos coragdes, familias e comunidades, resplandega a luz do Salvador, que nos

revela o Rosto terno e misericordioso do Pai do Céu. Ele vos abengoe com um Ano Novo sereno e feliz!

Dirijo uma saudacdo especial aos jovens, aos doentes e aos recém-casados. Estimados jovens,
de maneira especial vos, membros dos varios grupos de escoteiros, aproximai-vos do mistério de Belém
com os mesmos sentimentos de fé e de humildade que tinha Maria. Vds, amados doentes, encontrai no
presépio aquele jubilo e aquela paz intima que Jesus vem trazer ao mundo. E vds, queridos recém-

casados, contemplai o exemplo da Sagrada Familia de Nazaré, imitando as suas virtudes.

AUDIENCIA GERAL - Praca de Sdo Pedro

Quarta-feira, 18 de Dezembro de 2013

Natal 2015

Nestes dias de Natal pde-se diante de nds o Menino Jesus. Estou convicto
de que nos vossos lares ainda muitas familias fazem o presépio, dando
continuidade a esta bonita tradicao, que remonta a sao Francisco de Assis, e

gue conserva vivo nos nossos coracdes o mistério do Deus que se faz homem.

A devocdao ao Menino Jesus é muito difundida. Numerosos santos e
santas cultivaram-na na sua oragao de todos os dias, com o desejo de modelar a
propria vida segundo a do Menino Jesus. Penso, de modo especial, em santa

Teresa de Lisieux que, como monja carmelita, tinha o nome de Teresa do



http://www.vatican.va/news_services/liturgy/saints/ns_lit_doc_19101997_stherese_po.html
http://www.vatican.va/news_services/liturgy/saints/ns_lit_doc_19101997_stherese_po.html

Menino Jesus e da Sagrada Face. Ela — que é inclusive Doutora da Igreja —
soube viver e testemunhar aquela «infancia espiritual» que se assimila
precisamente através da meditacdao, na escola da Virgem Maria, da humildade
de Deus que por nods se fez pequenino. E este é um mistério grandioso, Deus é
humilde! No6s, que somos orgulhosos, cheios de vaidade e temos uma alta
consideracao de nés mesmos, nada somos! Ele, o grande, é humilde e faz-se

menino. Trata-se de um verdadeiro mistério! Deus é humilde. E isto é bonito!

Houve um tempo em que, na Pessoa divino-humana de Cristo, Deus foi
um menino, e isto deve ter um significado peculiar para a nossa fé. E verdade
gue a sua morte na cruz e a sua ressurreicdo sao a maxima expressao do seu
amor redentor, mas ndao nos esquecamos de que toda a sua vida terrena é
revelacdo e ensinamento. No periodo de Natal nés recordamos a sua infancia.
Para crescer na fé, deveriamos contemplar mais frequentemente o Menino
Jesus. Sem duvida, nada conhecemos daquele seu periodo. As raras indicacdes
de que dispomos fazem referéncia a imposicdo do nome, oito dias depois do
seu nascimento, e a sua apresentacao no Templo (cf. Lc 2, 21-28); e além disso a
visita dos Magos, com a consequente fuga para o Egipto (cf. Mt 2, 1-23). Depois,
ha um grande salto até a idade de doze anos quando, com Maria e José, vai em
peregrinagdo a Jerusalém para a Pascoa e, em vez de voltar com os seus pais,

detém-se no Templo a falar com os doutores da lei.

Como se vé, sabemos pouco do Menino Jesus, mas poderemos aprender
muito dele se contemplarmos a vida das criangas. E um bonito habito que os

pais e os avos tém de olhar para as criangas, para aquilo que elas fazem.

Antes de tudo, descobrimos que as criangas querem a nossa atencao.
Elas devem estar no centro, porqué? Porque sdo orgulhosas? Nao! Porque tém
a necessidade de se sentir protegidas. Também nds temos a necessidade de por

Jesus no centro da nossa vida e de saber, embora pare¢a paradoxal, que temos




a responsabilidade de o proteger. Ele deseja estar no nosso colo, quer receber
cuidados e poder fixar o seu olhar no nosso. Além disso, fazer sorrir o Menino
Jesus para lhe demonstrar o nosso amor e a nossa alegria porque Ele estd no
meio de nds. O seu sorriso é sinal do amor que nos confere a certeza de sermos
amados. Por fim, as criancas gostam de brincar. Mas deixar que uma crianga
brinque significa abandonar a nossa légica para entrar na dela. Se quisermos
gue ela se divirta, é necessario entender do que gosta e nao ser egoistas, nem
leva-la a fazer o que nos agrada. Isto € um ensinamento para nds. Diante de
Jesus, somos chamados a abandonar a nossa pretensao de autonomia, — e este
€ o nucleo do problema: a nossa pretensdao de autonomia — para aceitar, ao
contrario, a verdadeira forma de liberdade, que consiste em conhecer quem
esta a nossa frente e servi-lo. Ele, Menino, é o Filho de Deus que vem para nos
salvar. Veio entre nds para nos mostrar o rosto do Pai, rico de amor e de
misericdrdia. Portanto, abracemos o Menino Jesus, pondo-nos ao seu servico:
Ele é fonte de amor e de serenidade. E hoje, quando voltarmos para casa, sera
bom aproximar-nos do presépio, beijar o Menino Jesus e dizer: «Jesus, quero

ser humilde como Tu, humilde como Deus», e pedir-lhe esta graga!

Saudagodes

Amados peregrinos de lingua portuguesa, a minha cordial saudagdo para vés todos, desejando
a cada um que sempre resplandeca, nos vossos coragées, familias e comunidades, a luz do Salvador, que
nos revela o rosto terno e misericordioso do Pai do Céu. Abracemos o Deus Menino, colocando-nos ao

seu servico: Ele é fonte de amor e serenidade. Ele vos abengoe com um Ano novo sereno e feliz!

Dou cordiais boas-vindas aos peregrinos de lingua arabe, de maneira particular aos
provenientes do Médio Oriente! Estimados irmdos e irmas, o Menino Jesus quer estar no nosso colo e
deseja ser acolhido. Abramos-lhe os nossos coragdes e os nossos lares, dispensando as dadivas do seu

amor ao mundo! Que o Senhor vos abencoe!

Convido-vos a rezar pelas vitimas das calamidades que nestes dias atingiram os Estados Unidos,

a Gra-Bretanha e a América do Sul, especialmente o Paraguai, infelizmente provocando mortes,




numerosos deslocados e prejuizos enormes. Que o Senhor conceda alivio aquelas populagdes, e que a

solidariedade fraternas os socorra nas suas necessidades.

Dirijo um pensamento especial aos jovens, aos enfermos e aos recém-casados. O icone do
presépio que contemplamos nestes dias vos ajude, prezados jovens, a imitar a Sagrada Familia, modelo
do verdadeiro amor; vos anime, amados doentes, a oferecer os vossos sofrimentos em unido aos de
Jesus, para a salvacdo do mundo; e vos encoraje, queridos recém-casados, a edificar o vosso lar sobre a
rocha da Palavra de Deus, tornando-o, segundo o exemplo da casa de Nazaré, um lugar aconchegante,

repleto de amor, de compreensdo e de perdao.

AUDIENCIA GERAL

Quarta-feira, 30 de dezembro de 2015

Advento 2016

Ha pouco comecamos um caminho de catequese sobre o tema da
esperanga, mais oportuno do que nunca no tempo de Advento. Quem nos
orientou até agora foi o profeta Isaias. Hoje, a poucos dias do Natal, gostaria de
meditar de modo mais especifico sobre o momento em que, por assim dizer, a
esperanca entrou no mundo, com a encarnacao do Filho de Deus. O proprio
Isaias tinha prenunciado o nascimento do Messias nalguns trechos: «Eis que
uma Virgem conceberd e dard a luz um filho, ao qual serd dado o nome de
Emanuel» (7, 14); e também: «Um renovo saira do tronco de Jessé, um rebento
brotard das suas raizes» (11, 1). Nestas passagens transparece o sentido do
Natal: Deus cumpre a promessa, fazendo-se homem; nao abandona o seu povo,
aproxima-se a ponto de se despojar da sua divindade. De tal modo Deus
demonstra a sua fidelidade e inaugura um Reino novo, que confere uma nova

esperanca a humanidade. E qual é esta esperanca? A vida eterna.




Quando falamos de esperanca, referimo-nos muitas vezes aquilo que nao
esta no poder do homem e que ndo é visivel. Com efeito, o que esperamos vai
além das nossas forgas e do nosso olhar. Mas o Natal de Cristo, inaugurando a
redencdo, fala-nos de uma esperanca diferente, de uma esperancga confidvel,
visivel e compreensivel, porque fundada em Deus. Ele entra no mundo e da-nos
a forca de caminhar com Ele: Deus caminha ao nosso lado em Jesus, e caminhar
com Ele rumo a plenitude da vida da-nos a forga de viver o presente de maneira
nova, embora dificil. Entdo, para o cristdao esperar significa a certeza de estar a
caminho com Cristo rumo ao Pai que nos aguarda. A esperanga nunca esta
parada, a esperanga esta sempre a caminho e leva-nos a caminhar. Esta
esperanca, que o Menino de Belém nos confere, oferece uma meta, um destino
bom para o presente, a salvacao a humanidade, a bem-aventuranc¢a a quantos
confiam em Deus misericordioso. Sdo Paulo resume tudo isto com a expressao:
«Fomos salvos pela esperanca» (Rm 8, 24). Ou seja, caminhando neste mundo,
com esperanca, fomos salvos. E aqui cada um de nés pode formular a pergunta:
caminho com esperanc¢a ou a minha vida interior esta parada, fechada? O meu
coracao é uma gaveta fechada ou uma gaveta aberta a esperanca, que me faz

caminhar nao sozinho, mas com Jesus?

Nas casas dos cristdaos, durante o tempo de Advento, prepara-se o
presépio, segundo a tradicdo que remonta a Sdo Francisco de Assis. Na sua
simplicidade, o presépio transmite esperanca; cada um dos personagens estd

imerso nesta atmosfera de esperancga.

Antes de tudo, observamos o lugar em que Jesus nasce: Belém. Pequeno
povoado da Judeia, onde mil anos antes tinha nascido David, o pequeno pastor
escolhido por Deus como rei de Israel. Belém n3ao é uma capital, e por isso é
preferida pela providéncia divina, que gosta de agir através dos pequeninos e
dos humildes. Naquele lugar nasce o «filho de David» tao esperado, Jesus, em

quem se encontram a esperancga de Deus e a esperan¢a do homem.




Depois olhamos para Maria, Mae da esperanca. Com o seu «sim» abriu a
Deus a porta do nosso mundo: o seu coracao de jovem estava cheio de
esperanca, totalmente animada pela fé; e assim Deus escolheu-a e ela acreditou
na sua palavra. Aquela que por nove meses foi a arca da nova e eterna Alianca,
na gruta contempla o Menino e nele vé o amor de Deus, que vem para salvar o
seu povo e a humanidade inteira. Ao lado de Maria esta José, descendente de
Jessé e de David; também ele acreditou nas palavras do anjo e, olhando para
Jesus na manjedoura, medita que aquele Menino vem do Espirito Santo, e que o
proprio Deus Ihe ordenou que o chamassem assim, «Jesus». Naquele nome esta
a esperanca para cada homem, porque mediante aquele filho de mulher, Deus
salvara a humanidade da morte e do pecado. Por isso é importante olhar para o

presépio!

E no presépio estdao também os pastores, que representam os humildes e
os pobres que esperavam o Messias, a «consolacdao de Israel» (Lc2, 25) e a
«libertacdo de Jerusalém» (Lc 2, 38). Naquele Menino veem o cumprimento das
promessas e aguardam que a salvacao de Deus finalmente chegue para cada um
deles. Quem confia nas préprias segurancas, sobretudo materiais, ndo espera a
salvacao de Deus. Cologuemos isso na cabeca: as nossas segurancas nao nos
salvardao; a Unica seguranga que nos salva é a esperanga em Deus. Salva-nos
porque é forte e nos leva a caminhar na vida com alegria, com o desejo de
praticar o bem, com a vontade de ser felizes para a eternidade. Ao contrario, os
pequeninos, os pastores, confiam em Deus, esperam n’Ele e alegram-se quando

reconhecem naquele Menino o sinal indicado pelos anjos (cf. Lc 2, 12).

E precisamente o coro de anjos anuncia do alto o grande designio que
aquele Menino realiza: «Gldria a Deus no mais alto dos céus e na terra paz aos
homens, que Ele ama» (Lc 2, 14). A esperanca cristda manifesta-se no louvor e na

acao de gracas a Deus, que inaugurou o seu Reino de amor, de justica e de paz.




Estimados irmdos e irmas, nestes dias, contemplando o presépio,
preparamo-nos para o Natal do Senhor. Sera verdadeiramente uma festa, se
recebermos Jesus, semente de esperanca que Deus coloca nos sulcos da nossa
histéria pessoal e comunitaria. Cada «sim» a Jesus que vem é um rebento de
esperanca. Tenhamos confianca neste rebento de esperancga, neste sim: «Sim,
Jesus, Tu podes salvar-me, Tu podes salvar-me». Feliz Natal de esperanca a

todos!

Saudacgdes

Queridos peregrinos de lingua portuguesa, desejo um Natal verdadeiramente cristdo a todos
vos e as vossas familias, de tal modo que os votos de «Boas Festas», que ides trocar uns com os outros,
sejam expressdo da alegria que sentis por saber que Deus estd no meio de nds. Ele quer percorrer
juntamente connosco o caminho da vida! Para todos, os meus votos de Santo Natal e feliz Ano Novo,

repleto das béngaos do Deus Menino.

Dou cordiais boas-vindas aos peregrinos de expressdo arabe, em especial aos provenientes do
Médio Oriente! Amados irmdos e irmas, aproximai-vos do mistério de Belém com os mesmos
sentimentos de fé e de humildade que teve Maria, hauri do presépio a alegria e a paz intima que Jesus

vem trazer ao mundo. Feliz Natal!

A luz de um encontro recente que tive com o Presidente e o Vice-Presidente da Conferéncia
Episcopal da Republica Democratica do Congo, dirijo novamente um premente apelo a todos os
congoleses para que, neste delicado momento da sua histdria, sejam artifices de reconciliagdo e de paz.
Quem tem responsabilidades politicas ouga a voz da sua consciéncia, saiba ver os sofrimentos cruéis dos
seus concidaddos e tenha a peito o bem comum. Garantindo o meu apoio e afeto ao amado povo
daquele pais, convido todos a deixar-se guiar pela luz do Redentor do mundo e rezo para que o Natal do

Senhor abra caminhos de esperanga.

Enfim, dirijo uma saudagdo especial aos jovens, aos doentes e aos recém-casados. Prezados
jovens, preparai-vos para o mistério da Encarnagdo com a obediéncia de fé e a humildade que teve
Maria. Vés, diletos doentes, hauri dela a forga e o ardor por Jesus que vem entre nés. E vds, estimados
recém-casados, contemplai o exemplo da sagrada Familia de Nazaré, para praticar as mesmas virtudes

no vosso caminho de vida familiar.

AUDIENCIA GERAL - Sala Paulo VI




Quarta-feira, 21 de dezembro de 2016

Natal 2017

Hoje gostaria de refletir convosco acerca do significado do Natal do

Senhor Jesus, que nestes dias estamos a viver na fé e nas celebracdes.

A construcao do presépio e, sobretudo, a liturgia, com as suas Leituras
biblicas e os seus canticos tradicionais, fizeram-nos reviver «o hoje» no qual

«nasceu para noés o Salvador, Cristo Senhor» (Lc 2, 11).

Na nossa época, sobretudo na Europa, assistimos a uma espécie de
«desvirtuacao» do Natal: em nome de um falso respeito que nao é cristao, que
muitas vezes esconde a vontade de marginalizar a fé, elimina-se da festa
qualquer referéncia ao nascimento de Jesus. Mas na realidade este
acontecimento é o Unico verdadeiro Natal! Sem Jesus ndo ha Natal; hd outra
festa, mas ndao o Natal. E se no centro estiver Ele, entdao também o que esta a
volta, ou seja, as luzes, os sons, as varias tradicoes locais, inclusive os alimentos
carateristicos, tudo concorre para criar a atmosfera da festa, mas com Jesus no

centro. Se O tirarmos, a luz apaga-se e tudo se torna falso, aparente.

Através do anuncio da Igreja, nds, como os pastores do Evangelho (cf. Lc
2, 9), somos guiados a procurar e encontrar a verdadeira luz, a de Jesus que,
tendo-se feito homem como néds, se mostra de maneira surpreendente: nasce
de uma modesta jovem desconhecida, que o da a luz num estabulo, sé com a
ajuda do marido... O mundo ndo se apercebe de nada, mas no céu os anjos que
estdo ao corrente exultam! E é assim que o Filho de Deus se apresenta também

hoje a nés: como o dom de Deus para a humanidade que estd imersa na noite e




no torpor do sono (cf. Is 9, 1). E ainda hoje assistimos ao facto de que muitas
vezes a humanidade prefere a escuridao, porque sabe que a luz revelaria todas
aquelas agdes e pensamentos que fariam corar ou atormentar a consciéncia.
Assim, prefere-se permanecer na escuriddao e nao alterar os préprios habitos

errados.

Entdo podemos perguntar-nos o que significa aceitar o dom de Deus que
€ Jesus. Como Ele mesmo nos ensinou com a sua vida, significa tornar-se
diariamente um dom gratuito para quantos se encontram no nosso caminho. Eis
por que no Natal trocamos prendas. O verdadeiro dom para nds é Jesus, e como
Ele queremos ser dom para os demais. E, dado que queremos ser dom para os
outros, trocamos oferendas, como sinal, como sinal desta atitude que Jesus nos
ensina: Ele, enviado pelo Pai, foi dom para nds, e nds somos dom para os

outros.

O apodstolo Paulo oferece-nos uma chave de leitura sintética, quando
escreve — € bonito este excerto de Paulo — «Porque a graca salvadora de Deus
se manifestou a todos os homens, ensinando-nos a viver neste mundo com
sobriedade, justica e piedade» (cf. Tt 2, 11-12). A graca de Deus «manifestou-
se» em Jesus, rosto de Deus, que a Virgem Maria deu a luz como cada crianca
deste mundo, mas que ndo veio «da terra», veio «do Céu», de Deus. Deste
modo, com a encarna¢ao do Filho, Deus abriu-nos o caminho da nova vida,
fundada ndo sobre o egoismo mas sobre o amor. O nascimento de Jesus é o

maior gesto de amor do nosso Pai celeste.

E, por fim, um ultimo aspeto importante: no Natal podemos ver como a
histéria humana, que é movida pelos poderosos deste mundo, é visitada pela
historia de Deus. E Deus envolve aqueles que, confinados as margens da
sociedade, sdo os primeiros destinatarios do seu dom, ou seja — a ddvida — a

salvagdo que Jesus trouxe. Com os pequenos e com os desprezados Jesus




estabelece uma amizade que continua no tempo e alimenta a esperanca num
futuro melhor. A estas pessoas, representadas pelos pastores de Belém,
«apareceu uma grande luz» (Lc 2, 9-12). Eles eram marginalizados, eram mal
considerados, desprezados, mas foram os primeiros aos quais foi dada a grande
noticia. Com estas pessoas, com 0s pequeninos e os desprezados, Jesus
estabelece uma amizade que continua no tempo e alimenta a esperanca de um
futuro melhor. A estas pessoas, representadas pelos pastores de Belém,
apareceu uma grande luz, que os conduziu até Jesus. Com eles, em todos os
tempos, Deus quer construir um mundo novo, um mundo no qual ja ndo ha

pessoas rejeitadas, maltratadas e indigentes.

Amados irmaos e irmas, nestes dias abramos a mente e o coracdo para
receber esta graca. Jesus € o dom de Deus para noés e, se o acolhermos, também
nds podemos tornar-nos tais para os outros — ser dom de Deus para os outros
— antes de tudo para todos aqueles que nunca receberam aten¢des nem
ternura. Mas quantas pessoas nunca experimentaram na sua vida uma caricia,
uma atencdo de amor, um gesto de ternura... O Natal estimula-nos a fazé-lo.
Assim Jesus vem nascer ainda na vida de cada um de nds e, através de nos,

continua a ser dom de salvacao para os pequeninos e os excluidos.

Saudagoes

Queridos peregrinos de lingua portuguesa, desejo a vos e as vossas familias um Natal
verdadeiramente cristdo, de tal modo que os votos de «Boas Festas», que trocamos entre nds, sejam
expressdo da alegria que sentimos por saber que Deus estda presente no nosso meio e caminha

connosco. Para todos, formulo votos de um bom Ano Novo, repleto de bénc¢dos do Deus Menino.

AUDIENCIA GERAL

Quarta-feira, 27 de dezembro de 2017




Natal 2018

Daqui a seis dias serd Natal! As arvores, as decoragdes e as luzes em toda
a parte recordam que também este ano havera festa. A maquina publicitaria
convida a trocar presentes sempre novos para fazer surpresas. Mas pergunto-
me: é esta a festa que agrada a Deus? De que Natal gostaria Ele, de que

presentes e de que surpresas?

Olhemos para o primeiro Natal da histéria para descobrir os gostos de
Deus. Aguele primeiro Natal da Histéria foi repleto de surpresas. Comeca-se
com Maria, que era noiva de José: chega o Anjo e a sua vida muda. De virgem
passa a ser mae. Continua-se com José, chamado a ser pai de um filho sem o ter
gerado. Um Filho que — golpe de teatro — chega no momento menos indicado,
ou seja, quando Maria e José eram noivos, e segundo a Lei ndo podiam morar
juntos. Diante do escandalo, o bom senso dessa época convidava José a
repudiar Maria e a preservar o seu bom nome, mas ele, nao obstante tivesse
esse direito, surpreende: a fim de ndo prejudicar Maria, pensa em rejeita-la
secretamente, a custa de perder a propria reputacao. Em seguida, outra
surpresa: em sonho, Deus muda-lhe os planos e pede-lhe que receba Maria.
Depois do nascimento de Jesus, quando tinha os seus projetos para a familia, de
novo em sonho, é-lhe dito que se levante e va para o Egito. Em sintese, o Natal
traz consigo inesperadas mudancas de vida. E se quisermos viver o Natal,
devemos abrir o coragao e estar dispostos as surpresas, ou Sseja, a uma

inesperada mudanca de vida.

Mas é na noite de Natal que chega a maior surpresa: o Altissimo é um
pequeno Menino. A Palavra divina é um infante, que literalmente significa

“incapaz de falar”. E a Palavra divina torna-se “incapaz de falar”. Quem acolhe o




Salvador nao sao as autoridades da época ou do lugar, nem os embaixadores,
ndao; sao simples pastores que, surpreendidos pelos anjos enquanto
trabalhavam de noite, acorrem sem hesitar. Quem teria imaginado? Natal
significa celebrar o inédito de Deus, ou melhor, celebrar um Deus inédito, que

inverte as nossas légicas e expetativas.

Entdo, celebrar o Natal significa acolher na terra as surpresas do Céu.
N3o se pode viver “terra a terra”, tendo o Céu trazido as suas novidades ao
mundo. O Natal inaugura uma nova época, onde a vida ndo se programa, mas
da-se; onde ja ndo se vive para si, com base nos préprios gostos, mas para Deus
e com Deus, porque a partir do Natal Deus é o Deus connosco, que vive
connosco, que caminha connosco. Viver o Natal é deixar-se despertar pela sua
novidade surpreendente. O Natal de Jesus ndo oferece o calor aconchegante da
lareira, mas o arrepio divino que abala a historia. O Natal é a desforra da
humildade sobre a arrogancia, da simplicidade sobre a abundancia, do siléncio

sobre a algazarra, da oracdo sobre o “meu tempo”, de Deus sobre o meu ego.

Celebrar o Natal significa fazer como Jesus, que veio para nos,
necessitados, e descer ao encontro de quantos precisam de nds. Significa fazer
como Maria: confiar, doceis a Deus, mesmo sem entender o que Ele fara.
Celebrar o Natal é fazer como José: levantar-se para realizar o que Deus quer,
embora nado seja segundo os nossos planos. Sao José é surpreendente: nunca
fala no Evangelho: no Evangelho ndo hd nem sequer uma palavra de José; e o
Senhor fala-lhe precisamente no siléncio, fala-lhe no sono. O Natal significa
preferir a voz silenciosa de Deus aos barulhos do consumismo. Se soubermos
permanecer em siléncio diante do Presépio, também para nds o Natal sera uma
surpresa, ndo algo ja visto. Estar em siléncio perante o Presépio: eis o convite
para o Natal! Reserva algum tempo, vai diante do Presépio e permanece em

siléncio. E sentirds, veras a surpresal!




Mas infelizmente, pode-se errar a festa e, as novidades do Céu, preferir
as coisas habituais da terra. Se o Natal permanecer somente uma bonita festa
tradicional, em cujo centro estivermos nds e nao Ele, serd uma oportunidade
perdida. Por favor, ndao mundanizemos o Natal! Nao deixemos de lado o
Festejado, como quando «veio entre os seus, mas 0s seus ndo o receberam» (Jo
1, 11). O Senhor alertou-nos desde o primeiro Evangelho do Advento, pedindo-
nos para nao nos sobrecarregarmos com «dissipacdes» e «preocupacdes da
vida» (Lc 21, 34). Nestes dias corremos talvez como nunca durante o ano. Mas
assim fazemos o oposto daquilo que Jesus quer. Damos a culpa as numerosas
atividades que enchem os dias, ao mundo que corre. E no entanto Jesus nao
deu a culpa ao mundo, mas pediu-nos para nao nos deixarmos arrastar, para

velarmos a cada momento rezando (cf. v. 36).

Eis que serd Natal se, como José, dermos espaco ao siléncio; se, como
Maria, dissermos “eis-me” a Deus; se, como Jesus, permanecermos proximos de
quem esta sozinho; se, como os pastores, sairmos dos nossos ambientes
fechados para estar com Jesus. Sera Natal, se encontrarmos a luz na pobre gruta
de Belém. Ndo serd Natal, se procurarmos os brilhos cintilantes do mundo, se
nos enchermos de presentes, almogos e jantares, mas ndao ajudarmos nem
sequer um pobre, que se assemelha com Deus, porque no Natal Deus veio

pobre.

Caros irmdos e irmas, desejo-vos feliz Natal, um Natal rico de surpresas
de Jesus! Poderdo parecer surpresas incomodas, mas sao os gostos de Deus. Se
os aceitarmos, faremos a nds mesmos uma maravilhosa surpresa! Cada um de
nos tem, escondida no coracdo, a capacidade de se surpreender. Deixemo-nos

surpreender por Jesus neste Natal!

Saudagoes




Queridos peregrinos de lingua portuguesa, saudo-vos a todos com votos dum Santo Natal,
portador das consolagdes e gracas do Deus Menino, para vos e vossa familia. E sé-lo-a certamente, se a
vossa familia souber coloca-lo, a Ele e a sua Lei, no centro da vida, tornando-se uma escola de fé, de
oragdo, de humanidade e de verdadeira alegria. De coragdo vos abencoo a todos, desejando-vos um

sereno e feliz Ano Novo!

Dou as cordiais boas-vindas aos peregrinos de lingua arabe, de maneira particular aos
provenientes da Siria, do Libano e do Médio Oriente. Para viver o Natal, devemos transformar: com o
amor, 0s Nossos coragdes em Presépio; com a oragdo, as nossas casas em manjedoura; e com o bem, as
nossas estradas em oasis. O Menino Divino nos ensine a olhar para o Céu com os seus olhos e a fita-lo
com o Coragdo de Maria e com o siléncio orante de Sdo José. Que o Senhor vos abencoe e vos proteja

do maligno!
Dirijo um pensamento particular aos jovens, aos idosos, aos doentes e aos recém-casados.

O nascimento do Senhor Jesus é iminente! A festividade que celebraremos também este ano,
na Noite Santa da sua Natividade, desperte em nds a ternura de Deus por toda a humanidade quando,
em Jesus, ndo desdenhou assumir, de maneira incondicional, a nossa natureza humana. Confiemo-nos a
Maria e a José, a fim de que nos ensinem a receber uma dadiva tdo grandiosa: o Emanuel, o Deus

connosco!

AUDIENCIA GERAL - Sala Paulo VI

Quarta-feira, 19 de dezembro de 2018

Natal 2019

Daqui a uma semana serd Natal. Nestes dias, enquanto se corre para
preparar a festa, podemos perguntar-nos: “Como me preparo para a natividade
do Aniversariante?”. Uma maneira simples mas eficaz de se preparar é fazer o
presépio. Este ano também eu segui este caminho: fui a Greccio, onde Sdo
Francisco fez o primeiro presépio, com os habitantes do lugar. E escrevi uma
carta para recordar o significado desta tradicao, o que significa o presépio no

tempo do Natal.



http://w2.vatican.va/content/francesco/pt/events/event.dir.html/content/vaticanevents/pt/2019/12/1/greccio-presepe.html

Com efeito, o presépio «é& como um Evangelho vivo» (Carta
ap. Admirabile signum, 1). Leva o Evangelho aos lugares onde se vive: aos lares,
as escolas, aos locais de trabalho e de encontro, aos hospitais e as casas de
repouso, as prisdes e as pracgas. E o lugar onde vivemos recorda-nos algo
essencial: que Deus ndao permaneceu invisivel no Céu, mas veio a Terra,
tornando-se homem, uma crianca. Fazer o presépio significa celebrar a
proximidade de Deus. Deus esteve sempre perto do seu povo, mas quando se
encarnou e nasceu, estava muito perto, deveras préoximo. Fazer o presépio
significa celebrar a proximidade de Deus, é redescobrir que Deus é real,
concreto, vivo e palpitante. Deus ndo é um senhor distante, nem um juiz
afastado, mas é Amor humilde, que desceu até nds. O Menino no presépio
transmite-nos a sua ternura. Algumas imagens representam a “Criancinha” de
bracos abertos, para nos dizer que Deus veio para abragar a nossa humanidade.
Entdo, € bom permanecer diante do presépio e ali confiar ao Senhor a vida, falar
com Ele sobre as pessoas e as situacdes que nos estdo a peito, fazer com Ele um

balanco do ano que chega ao fim, compartilhar as expetativas e preocupacodes.

Ao lado de Jesus vemos Nossa Senhora e Sao José. Podemos imaginar os
pensamentos e sentimentos que eles tinham quando o Menino nasceu na
pobreza: alegria, mas também consternacdo. E podemos convidar a Sagrada
Familia para a nossa casa, onde ha alegrias e preocupacdes, onde todos os dias
acordamos, comemos e dormimos ao lado dos nossos entes queridos. O
presépio € um Evangelho doméstico. A palavra presépio significa literalmente
“manjedoura”, enquanto que a cidade do presépio, Belém, significa “casa do
pao”. Manjedoura e casa do pao: o presépio que fazemos em casa, onde
compartilhamos alimento e afetos, recorda-nos que Jesus é a nutricdo, o pao da

vida (cf. Jo 6, 34). E Ele que alimenta o nosso amor, é Ele que d4 as nossas

familias a forga para ir em frente e para nos perdoarmos.
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O presépio oferece-nos outro ensinamento de vida. Nos ritmos por vezes
frenéticos de hoje, € um convite a contemplacao. Recorda-nos a importancia de
parar, pois sé quando sabemos recolher-nos podemos acolher o que conta na
vida. Somente quando deixamos fora de casa a confusdao do mundo, nos
abrimos a escuta de Deus, que fala no siléncio. O presépio é atual, é a
atualidade de cada familia. Ontem ofereceram-me o pequeno santinho de um
presépio especial, com esta frase: “Deixemos que a maezinha descanse”.
Estavam representados Nossa Senhora adormecida e José com o Menino, que o
embalava. Quantos de vds deveis dividir a noite entre marido e esposa, para
cuidar do menino ou da menina que chora, chora, chora. “Deixai que a

maezinha descanse” é a ternura de uma familia, de um matrimodnio.

O presépio é atual como nunca, enquanto todos os dias se fabricam no
mundo tantas armas, com imagens violentas, que entram nos olhos e no
coracdo. O presépio é, ao contrdrio, uma imagem artesanal da paz. Por este

motivo é um Evangelho vivo.

Amados irmaos e irmas, do presépio podemos extrair, em ultima analise,
um ensinamento sobre o proprio sentido da vida. Vemos cenas quotidianas:
pastores com ovelhas, ferreiros que trabalham o ferro, moleiros que fazem o
pdo; as vezes inserem-se paisagens e situacdes dos nossos territérios. E correto,
porque o presépio nos recorda que Jesus entra na nossa vida concreta. E isto é
importante! Fazer um pequeno presépio em casa, sempre, porque € a
recordacdo de que Deus veio até nds, nasceu de nds, nos acompanha na vida, é
homem como nds, tornou-se homem como nds. Na vida de todos os dias ja ndao
estamos sozinhos, Ele vive connosco. Nao muda magicamente as coisas, mas se
o aceitarmos, tudo pode mudar. Entdo, desejo-vos que fazer o presépio seja
uma ocasido para convidar Jesus para a vida. Quando fazemos o presépio em
casa, € como abrir a porta e dizer: “Entra, Jesus!”, é como tornar concreta esta

proximidade, este convite a Jesus para que entre na nossa vida. Porque se Ele




habitar a nossa vida, a vida renascerd. E se a vida renascer, sera realmente

Natal. Feliz Natal a todos!

No final da catequese, saudando os varios grupos de peregrinos
presentes na sala, o Papa agradeceu a quantos, do mundo inteiro, lhe
transmitiram os bons votos por ocasido dos 50 anos de sacerddcio e do seu 832

aniversario. Eis algumas das sauda¢des do Pontifice.
Estimados irmaos e irmas!

Queridos peregrinos de lingua portuguesa, desejo feliz Natal a todos!
Obrigado sobretudo pelas oracdes oferecidas por mim. A todos desejo também

um bom Ano Novo, repleto das béncaos de Deus Menino!

Saudo cordialmente os peregrinos de lingua arabe, de modo especial os
provenientes da Terra Santa, da Jordania e do Médio Oriente. O Senhor da
gloria deixou o céu para estar connosco e transformar a nossa terra em céu. O
presépio pelo qual Ele anseia é precisamente o nosso coracdo, pois quer
oferecer-nos a sua paz inabaldvel e a sua vida eterna. E isto que transforma o
mundo. Desejo Feliz Natal a todos vds; e agradeco a todos aqueles que nestes
dias, de muitas partes do mundo, me enviaram mensagens de bons votos por
ocasiao do jubileu de ouro sacerdotal e do aniversario. Obrigado sobretudo pelo
dom da oracdao! O Senhor vos abengoe a todos e vos proteja sempre do

maligno!

Por fim, saudo os jovens, os idosos, os doentes e os recém-casados.
Faltam apenas alguns dias para o Santo Natal do Senhor Jesus. A exemplo da
Sagrada Familia, preparemo-nos para o receber com alegria, deixando que Ele

invada 0 nosso coragao com o seu amor por cada um de nos.
Feliz Natal a todos vos!

AUDIENCIA GERAL - S. Paulo VI




Quarta-feira, 18 de dezembro de 2019

Natal 2020

Nesta catequese, no periodo que antecede o Natal, gostaria de oferecer
alguns pontos de reflexdo em preparacdao para a celebracdo do Natal. Na
Liturgia da Noite ressoara o anuncio do anjo aos pastores: «Nao temais, eis que
vos anuncio uma Boa Nova que sera alegria para todo o povo: hoje nasceu-vos
na Cidade de David um Salvador, que é Cristo Senhor. Isto servir-vos-a de sinal,
achareis um recém-nascido envolto em faixas e posto numa manjedoura» (Lc 2,

10-12).

Imitando os pastores, também nds caminhamos espiritualmente para
Belém, onde Maria deu a luz o Menino num estabulo, «pois - diz Sao Lucas - ndo
havia para eles lugar na hospedaria» (2, 7). O Natal tornou-se uma festa
universal e até quem nao acredita sente o encanto deste evento. Contudo, os
cristdos sabem que o Natal é um acontecimento decisivo, um fogo eterno que
Deus acendeu no mundo, e ndo pode ser confundido com coisas efémeras. E
importante que ndo seja reduzido a uma celebracao meramente sentimental ou
consumista. No domingo passado chamei a ateng¢ao sobre este problema,
evidenciando que o consumismo nos sequestrou o Natal. Ndo: o Natal ndo se
deve reduzir a festa unicamente sentimental ou consumista, rica de prendas e
bons votos, mas pobre de fé crista, e pobre também de humanidade. Portanto,
€ necessario refrear uma certa mentalidade mundana, incapaz de compreender

o nucleo incandescente da nossa fé, que é o seguinte: «E o Verbo fez-se carne e

habitou entre nds, e vimos a sua gléria, a gldria que o Filho unigénito recebe do
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seu Pai, cheio de graca e de verdade» (Jo 1, 14). Este é o nucleo do Natal, alias:

é a verdade do Natal, ndo ha outra.

O Natal convida-nos a refletir, por um lado, sobre a dramaticidade da
historia, em que homens e mulheres, feridos pelo pecado, procuram
incessantemente a verdade, vao em busca de misericérdia e de redencao; e, por
outro, sobre a bondade de Deus, que veio ao nosso encontro para nos
comunicar a Verdade que salva e para nos tornar participantes da sua amizade e
da sua vida. Recebemos este dom de graca, é pura graca, sem 0 nosso mérito.
Ha um Santo Padre que diz: “Mas olhai deste lado, do outro, de |a: procurai o
mérito e sé encontrareis graca”. Tudo é graca, um dom de graca. Recebemos
este dom de graca através da simplicidade e da humanidade do Natal, e ele
pode remover dos nossos coragdes e das nossas mentes o pessimismo que hoje
se difundiu ainda mais por causa da pandemia. Podemos superar esta sensacao
de desconcerto inquietador, sem nos deixarmos dominar pelas derrotas e
fracassos, na consciéncia redescoberta de que aquele Menino humilde e pobre,
escondido e indefeso, é o préoprio Deus, que se fez homem para nés. O Concilio
Vaticano I, numa célebre passagem da Constituicdo sobre a Igreja no mundo
contemporaneo, diz-nos que este acontecimento se refere a cada um de nés:
«Pela sua encarnacao, Ele, o Filho de Deus, uniu-se de certo modo a cada
homem. Trabalhou com maos humanas, pensou com uma inteligéncia humana,
agiu com uma vontade humana, amou com um cora¢ao humano. Nascido da
Virgem Maria, tornou-se verdadeiramente um de nds, semelhante a ndés em
tudo, exceto no pecado» (Constituicdo Pastoral Gaudium et spes, 22). Mas Jesus
nasceu ha dois mil anos, e diz respeito a mim? — Sim, diz respeito a tie a mim, a

cada um de nos. Jesus é um de noés: Deus, em Jesus, é um de nos.

Esta realidade da-nos muita alegria e coragem. Deus ndo nos desprezou,
nao olhou para nds de longe, nao passou ao nosso lado, ndo sentiu repulsa da

nossa miséria, ndo se vestiu com um corpo aparente, mas assumiu plenamente
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a nossa natureza e condicao humana. Nada excluiu, exceto o pecado: a Unica
coisa que Ele nao tem. Toda a humanidade esta n’Ele. Ele assumiu tudo o que
somos, tal como somos. Isto é essencial para a compreensao da fé crista.
Refletindo sobre o seu caminho de conversdao, Santo Agostinho escreve nas
suas Confissoes: «Ainda nao tinha a humildade suficiente para possuir o meu
Deus, o humilde Jesus, ainda nao conhecia os ensinamentos da sua fraqueza»
(Confissdes VII, 8). E qual é a fraqueza de Jesus? A “fraqueza” de Jesus é um
“ensinamento”! Porque nos revela o amor de Deus. O Natal é a festa do Amor
encarnado, do amor nascido por nds em Jesus Cristo. Jesus Cristo é a luz dos
homens que resplandece nas trevas, que da sentido a existéncia humana e a

toda a historia.

Queridos irmaos e irmas, que estas breves reflexdes nos ajudem a
celebrar o Natal com maior consciéncia. Mas ha outra forma de preparag¢ao que
qguero lembrar, tanto a vdés como a mim, e que esta ao alcance de todos:
meditar um pouco em siléncio diante do presépio. O presépio é uma catequese
daquela realidade, do que foi feito naquele ano, naquele dia, que ouvimos no
Evangelho. Por este motivo, no ano passado escrevi uma Carta, que nos fara
bem reler. Intitula-se “Admirabile signum”, “Sinal admiravel”. Na escola de Sao
Francisco de Assis, podemos tornar-nos um pouco criangas, permanecer em
contemplacdao da cena da Natividade, deixando que renas¢ca em nds a
admiracdo da forma “maravilhosa” como Deus quis vir ao mundo. Pecamos a
graca da admiracdo: face a este mistério, a esta realidade tdo terna, tao bela,
tao proxima dos nossos coragdes, que o Senhor nos conceda a graca da
admiragao, para que O encontremos, para que nos aproximemos d'Ele, para que
nos aproximemos de todos nds. Isto ira renascer em nds a ternura. Ha dias,
falando com alguns cientistas, comentava-se a inteligéncia artificial e os robos...
ha robds programados para tudo e para todos, e isto vai progredindo. E eu

disse-lhes: “Mas o que nunca serdo capazes de fazer os robds?” Eles pensaram,
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deram sugestdes, mas no final concordaram num ponto: a ternura. Isto os robos
ndao serdao capazes de fazer. E é isto que Deus nos traz hoje: uma forma
maravilhosa pela qual Deus quis vir ao mundo, o que reaviva a ternura em nos,
a ternura humana que estd proxima daquela de Deus. E hoje temos tanta
necessidade de ternura, tanta necessidade de caricias humanas, face a tanta
miséria! Se a pandemia nos obrigou a estar mais distantes, Jesus, no presépio,
mostra-nos o caminho da ternura para estarmos préximos, para sermos

humanos. Sigamos este caminho. Feliz Natal!

Saudagoes:

Queridos ouvintes de lingua portuguesa, desejo a todos um santo Natal. Se a pandemia nos
obrigou a estar mais distanciados, Jesus, no presépio, mostra-nos o caminho da ternura para
continuarmos vizinhos, para sermos humanos. Assim vos abengoe o Deus Menino para terdes um Ano

Novo sereno e feliz!

Resumo da catequese do Santo Padre:

O Natal é a festa do Amor encarnado e nascido para nés em Jesus Cristo.
Ele é a luz dos homens que brilha nas trevas, dando sentido a existéncia
humana e a histoéria inteira. Nesta, de facto, é palpdvel a condicao dramatica da
humanidade, que se afadiga numa busca incessante de verdade, misericérdia e
redencdo para o mal que a infeta, deforma e oprime. O remédio, porém, nao
estd ao nosso alcance, escapa as nossas simples forcas; e, desiludidos, deixamo-
nos cair no pessimismo e desespero. Um homem, sozinho, ndao basta! E Deus
veio ao nosso encontro, tornando-nos participantes da sua amizade e da sua
vida, quando assumiu a natureza humana em Jesus. Nascido da Virgem Maria,
Ele tornou-Se verdadeiramente um de nds, semelhante a nds em tudo, exceto
no pecado. Deus nao Se limitou a olhar-nos |3 do alto, ndo passou ao largo, nem

sentiu repugnancia pela miséria em que caimos, mas assumiu tudo o que somos




e como somos. Todo este dom de graca, descobrimo-lo na simplicidade e
humanidade do Deus Menino, reclinado numa manjedoura. O Natal é um
acontecimento decisivo, um fogo perene que Deus acendeu no mundo, o nucleo
incandescente da nossa fé assim expressa no evangelho de Sao Jodo: «o Verbo

fez-Se homem e veio habitar connosco» (1, 14).
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Natal 2021

O nascimento de Jesus

Hoje, poucos dias antes do Natal, gostaria de recordar convosco o

acontecimento do qual a histéria ndo pode prescindir: o nascimento de Jesus.

A fim de cumprir o decreto do Imperador César Augusto que ordenava
gue todos se recenseassem na propria cidade de origem, José e Maria foram de
Nazaré a Belém. Assim que chegaram, procuraram imediatamente uma
hospedaria, porque o parto era iminente; mas infelizmente ndo a encontraram,

e assim Maria foi obrigada a dar a luz numa manjedoura (cf. Lc 2, 1-7).

Pensemos: ao Criador do universo... a Ele ndo foi concedido um lugar
para nascer! Talvez fosse uma antecipacao do que o evangelista Jodo diz: «Veio
entre os seus, e 0s seus ndo o receberam» (1, 11); e do que o préprio Jesus dira:
«As raposas tém os seus covis e as aves do ar os seus ninhos, mas o Filho do

Homem nao tem onde reclinar a cabeca» (Lc 9, 58).




Um anjo anunciou a simples pastores o nascimento de Jesus. E foi uma
estrela que indicou aos Magos o caminho para Belém (cf. Mt 2, 1, 9-10). O anjo
€ um mensageiro de Deus. A estrela recorda-nos que Deus crioua luz(Gn 1, 3) e
gue aquele Menino sera “a luz do mundo”, como Ele mesmo se autodefinira
(cf.Jo 8, 12.46), a «verdadeira luz [...] que ilumina todo o homem» (Jo 1, 9), que

«resplandece nas trevas, mas as trevas ndo a admitiram» (v. 5).

Os pastores personificam os pobres de Israel, pessoas humildes que
interiormente vivem com a consciéncia da prépria falta, e precisamente por isto
confiam mais do que os outros em Deus. Eles foram os primeiros a ver o Filho
de Deus feito homem, e este encontro muda-os profundamente. O Evangelho
observa que voltaram «glorificando e louvando a Deus por tudo o que tinham

ouvido e visto» (Lc 2, 20).

Os Magos estdao também em volta de Jesus que acabou de nascer
(cf.Mt 2, 1-12). Os Evangelhos ndao nos dizem que eles eram reis, nem o
numero, nem os nomes. Com certeza, sabe-se apenas que de um pais distante
do Oriente (pode-se pensar na Babilénia, na Ardbia do Sul ou na Pérsia daquele
tempo) partiram em busca do Rei dos Judeus, que nos seus coracoes
identificaram com Deus, pois disseram que o queriam adorar. Os Magos
representam os povos pagaos, em particular todos aqueles que ao longo dos
séculos procuraram Deus e se propuseram encontra-lo. Representam também
0s ricos e os poderosos, mas so aqueles que ndao sao escravos da posse, que nao

estao “possuidos” pelas coisas que pensam possuir.

A mensagem dos Evangelhos é clara: o nascimento de Jesus é um

acontecimento universal que diz respeito a todos os homens.

Amados irmdos e amadas irmas, s6 a humildade é o caminho que nos

conduz a Deus e, ao mesmo tempo, precisamente porque nos conduz a Ele,




leva-nos também ao essencial da vida, ao seu verdadeiro significado, a razao

mais fiavel pela qual vale a pena viver a vida.

S6 a humildade nos abre a experiéncia da verdade, da alegria genuina, do
conhecimento que conta. Sem humildade, estamos “desligados”, somos
excluidos da compreens3o de Deus, da compreensdo de nés mesmos. E preciso
ser humilde para nos compreendermos a nds mesmos, € mais ainda para
compreender Deus. Os Magos podiam ter sido grandes de acordo com a ldgica
do mundo, mas tornam-se pequenos, humildes, e por esta mesma razao
conseguem encontrar Jesus e reconhecé-lo. Aceitam a humildade de procurar,

de se por a caminho, de perguntar, de arriscar, de cometer erros...

Cada homem, no intimo do seu coracao, é chamado a procurar Deus:
todos nds, temos aquela inquietacao e o nosso trabalho consiste em nao apagar
aquela inquietacao, mas deixa-la crescer, pois é a inquietacao de procurar Deus;
e, com a sua propria graga, pode encontra-lo. Fagamos nossa a oragao de Santo
Anselmo (1033-1109): «Senhor, ensinai-me a procurar-vos. Mostrai-vos, quando
vos procuro. N3o posso procurar-vos se ndo me ensinardes; nem encontrar-vos
se ndao vos mostrardes. Que eu vos procure, desejando-vos e vos deseje
procurando-vos! Que eu vos encontre, procurando-vos e vos ame, encontrando-

vos! (Proslogion, 1).

Queridos irmaos e irmas, gostaria de convidar todos os homens e
mulheres a ir a gruta de Belém para adorar o Filho de Deus feito homem. Cada
um de nds se aproxime do presépio que tem em casa ou na igreja, ou noutro
lugar, e procure fazer um ato de adoragao, intimamente: “Creio que tu és Deus,
que este menino é Deus. Por favor, concede-me a gra¢a da humildade para

poder compreender isto”.

Em primeiro lugar, aproximando-nos do presépio e rezando, gostaria de

colocar os pobres, que — como exortava S3o Paulo VI — «devemos amar, porque




de certa forma eles sao sacramento de Cristo; neles — nos famintos, nos
sedentos, nos exilados, nos nus, nos doentes, nos encarcerados — Ele quis
identificar-se misticamente. Devemos ajuda-los, devemos sofrer com eles, e
também devemos segui-los, porque a pobreza é o caminho mais seguro para a
plena posse do Reino de Deus» (Homilia, 1 de maio de 1969). Por isso devemos
pedir a humildade como uma gracga: “Senhor, que eu nao seja soberbo, que nao
seja autossuficiente, que nao me considere o centro do universo. Faz-me
humilde. Da-me a grag¢a da humildade. E com esta humildade que eu possa
encontrar-te. E o Unico caminho, sem humildade nunca encontraremos Deus:
encontraremos ndés mesmos. Pois uma pessoa sem humildade ndo tem
horizontes diante de si, tem apenas um espelho: olha para si mesmo. Pecamos
ao Senhor que quebre o espelho para que possamos olhar além, para o
horizonte, onde Ele esta. Mas isto deve ser feito por Ele: conceder-nos a graca e

a alegria da humildade para percorrer este caminho.

Depois, irmaos e irmds, gostaria de acompanhar a Belém, como fez a
estrela com os Magos, todos aqueles que ndao tém uma inquietacao religiosa,
gue nao se colocam o problema de Deus, ou até lutam contra a religido, todos
aqueles que sao inadequadamente denominados ateus. Gostaria de lhes repetir
a mensagem do Concilio Vaticano Il: «A Igreja defende que o reconhecimento
de Deus de modo algum se opde a dignidade do homem, uma vez que esta
dignidade se funda e se realiza no prdéprio Deus [...] a Igreja sabe perfeitamente
gue a sua mensagem esta de acordo com os desejos mais profundos do coragao

humano» (Gaudium et spes, 21).

Voltemos para casa com o desejo dos anjos: «Paz na terra aos homens
por Ele amados». Lembremo-nos sempre: «Ndo fomos ndés que amdmos Deus,
mas foi ele que nos amou [...]. Ele amou-nos primeiro» (1 Jo 4, 10.19), procurou-

nos. Ndo nos esquegamos disto.



https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_po.html

Esta € a razao da nossa alegria: fomos amados, fomos procurados, o
Senhor procura-nos para nos encontrar, para nos amar ainda mais. Este é o
motivo da alegria: saber que fomos amados sem qualquer mérito, somos
sempre precedidos por Deus no amor, um amor tao concreto que se tornou
carne e veio habitar entre nds, naquele Menino que vemos no presépio. Este
amor tem um nome e um rosto: Jesus € o nome e o rosto do amor que é o
fundamento da nossa alegria. Irmaos e irmas, desejo-vos um feliz Natal, um
bom e santo Natal. E gostaria que — sim, havera os bons votos, as reunides de
familia, isto é muito bonito, sempre — mas que haja também a consciéncia de
gue Deus vem “para mim”. Cada um diga: Deus vem para mim. A consciéncia de
que para procurar Deus, para encontrar Deus, para aceitar Deus é necessdria a
humildade: olhar com humildade para a graca de quebrar o espelho da vaidade,
da soberba, de olhar para nds mesmos. Olhar para Jesus, olhar para o horizonte,
olhar para Deus que vem até nds e que toca o coracdao com aquela inquietacdo

gue nos conduz a esperanca. Feliz e santo Natal!

Saudagoes:

Queridos fiéis de lingua portuguesa, voltemos para casa guardando no coracdo este anseio
formulado pelos anjos: paz na terra aos homens que Deus ama. Recordemo-nos sempre disto: ndo
fomos nds que primeiramente amamos Deus, mas foi Ele que nos amou primeiro. E este o motivo da

nossa alegria. Desejo a cada um de vOs e respetiva familia, Feliz e Santo Natal.

APELO

Durante a minha viagem a Chipre e a Grécia, pude experimentar mais uma vez a humanidade
ferida dos refugiados e migrantes. Constatei também que sé alguns paises europeus estdo a suportar a
maior parte das consequéncias do fendmeno migratério na zona mediterrdnea, quando na realidade
exige uma responsabilidade partilhada por todos, da qual nenhum pais se pode eximir, porque é um

problema de humanidade.

Em particular, gracas a generosa abertura das autoridades italianas, pude trazer para Roma um

grupo de pessoas que conheci durante a minha viagem: hoje, alguns estdo aqui entre nés. Bem-vindos!



https://www.vatican.va/content/francesco/pt/travels/2021/outside/documents/cipro-grecia-2021.html

Ocupar-nos-emos deles, como Igreja, nos préximos meses. E um pequeno sinal, espero que sirva de
estimulo para os outros paises europeus, de modo a permitir que as realidades eclesiais locais se
encarreguem de outros irmdos e irmds que precisam urgentemente de ser recolocados, acompanhados,

promovidos e integrados.

De facto, sdo muitas as Igrejas locais, as congregacdes religiosas e as organizacdes catdlicas que
estdo prontas para os acolher e acompanhar para uma fecunda integracdo. Serve apenas abrir uma

porta, a porta do coragao! Nao deixemos de o fazer neste Natal!
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